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                                                  Välkommen[image: ]
Välkommen till vår hemsida!

 

Torslanda Taekwon-Do startade sin verksamhet hösten 2004. Idag är vi runt 230 medlemmar som träffas och tränar tillsammans två till tre dagar i veckan i vår lokal på Torslanda Torg.

Taekwon-Do är en kampkonst med många sidor som passar alla, både tjejer och killar i alla åldrar. Träningen är bred och det finns många olika delar i helheten vilket gör att träningen är varierande och rolig. 

 

 

 

 

Vill du träna i Torslanda Taekwon-Do? Klicka då här!




   Nya styrelsen2024-04-07 19:28
[image: ]Styrelsen - alla kuggar i ett viktigt maskineri


Hej alla medlemmar!

Nya styrelsen (eller ja, gamla styrelsen) vill tacka för det förtroende vi fick i och med omvalet vid årsmötet för ett par veckor sen.

Med några mindre rollförändringar är vi samma personer som fortsätter att driva Torslanda Taekwon-do

 

Styrelsen består av

Fredda Holmblad (ordförande)

Emma Aspelin (kassör)

Olle Lindmark (sekreterare)

Camilla Holmblad (ledamot)

Johan Järbrink (ledamot)

 

Skulle du vilja engagera dig i föreningen?

Vi letar just nu efter en suppleant till styrelsen. Att vara suppleant är ett bra sätt att lära sig mer om föreningslivet och styrelsearbetet. Är du intresserad så meddela gärna någon i styrelsen eller Nicklas Holmblad som är sammankallande för valberedningen valberedning@torslandatkd.se 

 

Vill du komma i kontakt med styrelsen gör du det lättast genom att maila till info@torslandatkd.se

Vi tar gärna emot frågor, funderingar eller annat.

 

Det finns också ett flertal andra ställen att följa klubben på:

 

Instagram

https://www.instagram.com/torslandatkd/ - bilder från tävlingar och arrangemang

 


Facebook

http://www.facebook.com/torslandatkd- vår öppna facebooksida

https://www.facebook.com/groups/torslandatkd/ sluten grupp för medlemmar

https://www.facebook.com/groups/359536695085872/  - Torslanda TKD Do-Jang sluten grupp för köp-byt-sälj samt byte av städdag etc

 

P.S. Du vet väl att Torslanda Taekwon-Do klubb fyller 20 år i år. Mer om detta senare. D.S.

 

Olle - er nya sekreterare






   Rasmus till EM 20242024-03-24 11:29
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Rasmus har återigen blivit uttagen till landslaget och kommer att representera Sverige vid EM i Polen 17-21 april.

 

Han är uttagen i mönster herrar seniorer Dan I, sparring herrar seniorer -87 kg samt lagmönster. 

Klubbledare Niclas följer med som hemmatränare/coach.

 

Lycka till!




   STL1 och Sam Do Kwan Cup2024-03-18 15:01
[image: ]

Nu när solens strålar börjar titta fram så går tiden blixtsnabbt och redan har ett par veckor gått sedan vårens första tävlingar genomfördes.

Göteborg stod som värd för första deltävlingen i Svenska Taekwon-Do Ligan (STL) och Sam Do Kwan Cup gick av stapeln. Det blev flera medaljer till klubben men oavsett om det blev medalj eller inte hoppas vi att alla deltagare hade en bra upplevelse. Klubben vill också rikta ett stort tack till domare, coacher och tränare. Utan ert frivilliga engagemang blir det inga tävlingar.

 

Är du som utövare, gammal som ung sugen på att tävla? Prata med era tränare så kan de guida er. Klubben brukar även ordna prova-på tävlingar under terminen.

 

Icke tränande förälder - Man behöver inte träna själv för att agera som coach. Man behöver en kortare utbildning som arrangeras vid ett flertal tillfällen varje år. Tala med en tränare för mer info.

 

Vill du se bilder från tävlingarna så ligger de ute under rubriken - Bildgalleri.

 

Nästa tävling blir STL 2 i Ljungby och fler barntävlingar är på ingång.

 

Passa på att njuta av våren mellan träningarna Taekwon!




   Teknikträning inför gradering2024-02-26 20:54
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I lördags genomfördes vårens första teknikträning inför vårens graderingar för alla som fyllt 13 år och har minst gult bälte.

Dryga 30 medlemmar tränade tillsammans i ett tre timmars intensivt pass. Stämningen var god  och tempot högt. Det blev imma på glasögonen så fort man klev in i lokalen. Tack till alla tränare och alla medlemmar som deltog. Nästa teknikträning är den 23e mars. Passa på att kom och träna innan årsmötet som hålls efter lunch samma dag.

 




   Årsmöte 23 mars klockan 132024-02-19 18:01
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Årsmötet kommer att hållas på plats samt digitalt (länk skickas ut senare).

 

Dagordning


1. Fastställande av röstlängd för mötet.
2. Val av ordförande och sekreterare för mötet.
3. Val av protokolljusterare och rösträknare.
4. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.
5. Fastställande av föredragningslista.
6. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut för det senaste verksamhets-/räkenskapsåret.
7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets-
/räkenskapsåret.
8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser.
9. Fastställande av medlemsavgifter.
10. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan för kommande
verksamhets-/räkenskapsår.
11. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner.
12. Val av
a) föreningens ordförande för en tid av ett år;
b) halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år;
c) en suppleant (ersättare) i styrelsen för en tid av ett år;
d) 1-2 revisorer jämte suppleanter (ersättare) för en tid av ett år. I detta val får inte styrelsens
ledamöter delta;
e) 2 ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till ordförande; samt
f) ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad genom ombud.
13. Eventuella övriga frågor som anmälts under punkt 5. Beslut i fråga av större ekonomisk eller annan avgörande betydelse för föreningen eller medlemmarna får inte fattas om den inte varit med i kallelsen till mötet.

 

Länk till klubbens stadgar:

https://www.torslandatkd.se/docs/407/9259/Torslanda%20Taekwon-Do%20Klubbs%20stadgar%202018%20-%20godk%C3%A4nda%20p%C3%A5%20%C3%A5rsm%C3%B6te.pdf




Fler nyheter >>
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